Детский лагерь „Дельфин Клуб“

Организованные смены:

07.06.2012 – 21.06.2012,  14.06.2012 – 28.06.2012

21.06.2012 – 05.07.2012,  28.06.2012 – 12.07.2012

05.07.2012 – 19.07.2012,  12.07.2012 – 26.07.2012

19.07.2012 – 02.08.2012,  26.07.2012 – 09.08.2012

02.08.2012 – 16.08.2012,  09.08.2012 – 23.08.2012

16.08.2012 – 30.08.2012 

Содержание программы

Комплексная оздоровительная программа включает в себя 6 (шесть) взаимосвязанных подпрограмм:
1.2.1. Диагностическая программа
1.2.2. Кинезиотерапия
1.2.3. Климатотерапия
1.2.4. Экотерапия
1.2.5. Экскурсионная программа
1.2.6. Анимационная программа

Диагностическая программа:
· Антропометрические данные ребенка (рост, вес в начале и конце смены).
· Звукометрия (ежедневно в течение смены).
· Динамометрия (2 раза в начале и конце смены).

Программа климатотерапии:
· Морская зарядка с элементами гимнастики по системе академика М.С. 
Норбекова (ежедневно по 25 минут в 7:00 на берегу моря) - время активных йодистых испарений.
· Утренняя звукометрия (ежедневно в 9:00 утра).
· Встреча рассвета (2 раза в течение смены по желанию детей).
· Морские купания с элементами аквааэробики (ежедневно утром после звукометрии).

Программа кинезиотерипии:
· Олимпийская спартакиада (футбол, водное поло, плавание, шашки, шахматы, дартс, волейбол, гонки на матрасах и др.).
· Подвижные игры (третий лишний, турникет и др.).
· Пляжная атлетика (пионербол, бадминтон, фризби, прыжки, пляжный боулинг, бег и др.).

Программа экотерапии:
· Морские купания (ежедневно утром до 11:00, вечером после 16:00).
· Солнечные ванны (ежедневно).
· Обучение песочному массажу с оливковым маслом (в течение смены).

Организация культурных мероприятий:
экскурсии:
· обзорная по г. Салоники (Греция) - родине Александра Македонского, где будет предоставлена вся необходимая историческая и культурная информация о городе Салоники (Белая Башня XV в. символ города, памятники Александру Великому и Филиппу II Македонскому, площадь Аристотеля, Византийские стены V века).

Анимационная программа: 
· Вечерние игровые развлекательные мероприятия: «Ажиотаж», «Гиннес-шоу», «Побег из курятника», «Морское шоу», «Танцевальный марафон» и др. (ежедневно в течение смены). Все анимационные мероприятия проводятся на площадке под открытым небом на берегу моря, что позволяет детям 
дополнительно насладиться чистым воздухом и прекрасным морским пейзажем;

· Работа пресс-центра (выпуск газет-аппликаций «Знакомьтесь - это мы!», фотографирование участников смены для размещения на сайте компании и т.д.)

· Творческая деятельность: моделирование и запуск летательных и плавательных аппаратов, построение фигур из песка и подручного материала «Песочные монументы», изо-деятельность и т.д.

· Мини-мероприятия: мини-конкурсы на пляже (конкурс причесок из мокрых волос, рисунков на мокром песке и т.д.), акции, разучивание песен, игры на командообразование, игры-аттракционы (операция «Зеленый пуп») и т.д.

По окончании смены каждому ребенку в подарок DVD-диск с фильмом о 
проведенном отдыхе, снятый нашим видео-оператором.

